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KOMUNIKAT ZARZĄDU ZWIĄZKU KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY 
o wysokości nakładów i dystrybucji pism 
kontrolowanych przez ZKDP w 1999 roku 

Zarząd ZKDP informuje, że średni nakład jednorazowy oraz rozpo-
wszechnianie płatne pism zarejestrowanych w Związku w 1999 roku 
wynosiły:  

 średni nakład rozpowszechnianie 
 jednorazowy płatne 

Dzienniki: 

Dziennik Bałtycki  85 845    69 827 
Dziennik Łódzki  52 856    39 192 
Dziennik Polski  98 540  74 062 
Dziennik Sportowy 165 795   101 869  
Dziennik Wschodni  36 466  27 079    
Dziennik Zachodni 131 378  99 468 
Echo Dnia  48 451    35 605   
Express Ilustrowany 111 056  83 910 
Express Poznański  18 140  11 367 
Gazeta Codzienna Nowiny  52 330  37 721 
Gazeta Giełdy Parkiet  33 513  15 497 
Gazeta Krakowska  61 837  45 617 
Gazeta Lubuska  76 002  60 982 
Gazeta Olsztyńska  46 625    35 440   
Gazeta Pomorska 117 011   100 368   
Gazeta Poznańska  60 545  43 641 
Gazeta Wrocławska  52 039  32 213  
Gazeta Współczesna  30 268  22 059 
Gazeta Wyborcza 560 121   443 439 
Głos Koszaliński / Głos Słupski  41 725  31 988 
Głos Pomorza  39 593  28 191   
Głos Szczeciński  39 862  27 232   
Głos Wielkopolski  96 941  58 887 
Kurier Poranny  27 575  20 873 
Kurier Szczeciński  48 130  36 840 
Nowa Trybuna Opolska  51 386  37 367 
Puls Biznesu  30 310   9 192  
Rzeczpospolita  275 549   215 906 
Słowo Ludu  33 541  24 531 
Słowo Polskie  47 428  31 538 
Sport  42 035  23 151 
Super Express 492 450   375 538 
Super Nowości  32 214  19 773  
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Trybuna  98 600  51 265 
Trybuna Śląska 120 294  85 197 
Wiadomości Dnia  45 762  33 752 
Wieczór Wrocławia  36 158  24 804 
Wieczór Wybrzeża  48 602  37 098 
Życie 111 179  59 475  
Życie Warszawy  39 860  26 598 

 

 średni nakład  rozpowszechnianie 
 jednorazowy płatne 
 
 
Czasopisma: 
 
101 Porad Kobiety i Życia2)   126 742    78 589 
AGD-RTV Infoserwis     7 500     4 922 
Angora   360 381   225 196 
Anna Najpiękniejsze Robótki Ręczne    38 350    22 210 
Anonse Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń4)    26 066        16 720 
Architektura, Budownictwo, Wnętrza – 
- Podręcznik Projektanta i Inwestora    20 006   pismo rozp. bezpłatnie 
Architektura Murator7)    10 000     6 365 
Auto Biznes    34 506    13 852 
Auto Dziś i Jutro    92 266    61 278 
Auto Giełda Dolnośląska    63 569  46 735 
Auto Motor i Sport   107 500    71 270 
Auto Świat   248 223   180 659 
Auto Świat Katalog   139 962    93 757 
Auto-Bit Ogłoszeniowy Tygodnik  
Motoryzacyjny    51 585    25 546 
Auto-Moto Serwis8)     8 167     2 290 
Auto-Sukces9)   124 919    47 658 
Auto-Technika Motoryzacyjna8)    41 300    16 618 
Budujemy Dom    20 000   3 547 
Budownictwo Fachowe (d. BTE –  
- Budownictwo, Technika, Ekologia)     7 000     651 
Bukiety – Kwietnik    13 295     9 517 
Burda    80 177    56 127 
Businessman Magazine    60 000    33 860  
CD Action   118 167   101 027 
Charaktery    40 333    22 221 
Chip   142 500   113 793 
Chłopska Droga    47 302    19 307 
Chwila dla Ciebie   701 130   545 098 
Cienie i Blaski   341 653   237 662 
Cinema Polska9)    70 000    19 607 
CKM – Czasopismo Każdego Mężczyzny   154 131   117 097 
Claudia   969 928   774 925 
Claudia Numer Specjalny   303 200   219 925 
Claudia Numer Specjalny Ładnie  
Mieszkać   207 500   140 248 
Claudia Wydanie Specjalne Rodzice   135 738    87 601 
Cogito   159 382   107 075 
Computer Reseller News – Polska     8 000    pismo rozp. bezpłatnie 
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Cosmopolitan   180 368   120 173 
Cztery Kąty   216 785   129 773 
Detal Dzisiaj    84 155     1 833 
Dobre Wnętrze    97 172    47 892 
Dom na Miarę    50 128        20 421 
Dom & Wnętrze17)    42 917    19 296 
Dziecięcy Styl     2 500       303 
Dziecko – Miesięcznik Troskliwych  
Rodziców    89 039    47 303 
Dziewczyna   242 083   156 598 
Echo Nadwiślańskie     9 514    pismo rozp. bezpłatnie 
Elbo Dance & Disco8)    55 909    24 748 
Elektroinstalator8)    10 667     7 504 
Elle   177 741   125 361 
Enter CD    76 904        54 658 
Eurostudent8)    55 000    pismo rozp. bezpłatnie 
Farmer    24 855    18 838 
Filipinka   102 531    61 372 
Filipinka – Kalendarz    30 000    18 090 
Film   108 704    72 239 
Focus Poznać i Zrozumieć Świat   252 331   189 012 
Food Service     6 250     1 611 
Gambler CD    52 911        30 492 
Gazeta Bankowa14)    25 692        13 769 
Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse  
Część A    41 421    28 968 
Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse 
Część B    38 753    26 482 
Gazeta Finansowa14)    28 033     2 489 
Gazeta Prawna   130 501    82 081 
Gazeta Szkolna – Aktualności8)    64 258    14 899 
Gazeta Ubezpieczeniowa – Aktualności8)  140 067    45 909 
Giełda Samochodowa    68 752    30 953 
Gość Niedzielny   193 788   152 183 
Halo Aktualności z Życia Gwiazd   381 176   277 973 
Handel     34 997    13 489 
Jarmark    38 267    26 323 
Jarmark Mazowiecki    20 261    pismo rozp. bezpłatnie 
Jestem   236 521   129 374 
Journal Tekstylny     6 375       941 
Kaczor Donald   255 170   175 897 
Kobieta i Życie2)   126 487    75 484 
Komputer Świat   225 360   134 599 
Konkrety    17 000    10 689 
Kosmetyki – Magazyn Specjalistów  
Urody i Zdrowia     9 545       557 
Kresy – Tygodnik Chełmski17)    15 375    10 350 
Kuchnia   128 168    71 159 
Kulisy8)   114 991    65 205 
Kurier Gminny7)    30 000    pismo rozp. bezpłatnie 
Kwietnik   178 033   108 352 
Las Polski     7 513     7 236 
Lekarz     4 000    pismo rozp. bezpłatnie 
Lider Przyszłości8)    62 000    19 109  
Lubię Gotować    224 302   117 539 
Ładny Dom   160 125    62 936 
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Machina    76 601    41 239 
Magazyn AGD     5 000       270 
Magazyn Budowlany    10 000     1 211 
Magazyn Sportów Wodnych Żagle    27 041    14 888 
Majster   143 633    77 371 
Mały Gość Niedzielny    75 355    63 178 
Mamo, to Ja   111 000    78 270 
Max    86 983    18 806 
Medycyna po Dyplomie    30 000    17 233  
Medycyna Praktyczna    16 400    11 695 
Medycyna Praktyczna – Chirurgia     4 500     2 368 
Medycyna Praktyczna – Ginekologia i 
Położnictwo     4 250     1 371 
Mega Sport   105 000    68 153 
Mega Star13)   100 000    43 985 
Mieszkaj Ceny Adresy Detale   158 187    99 107 
Mięso i Wędliny     3 063       792  
MMW11)    20 000   1 010 
Moda Forum    10 000     366 
Moda Męska     3 250       368  
Moje Gotowanie   142 331    97 446 
Moje Mieszkanie   189 854   129 390 
Motomagazyn   126 053    70 151 
Mój Piękny Ogród   189 951   125 656  
Murator   176 495   113 209 
Murator Plus7)    10 000     1 952 
Na Żywo   460 713   320 310 
Naj   504 985   377 212 
Nasza Legia    21 491    12 518 
National Geographic Edycja Polska8)   503 143   360 487 
Nowa Fantastyka    56 976    29 147 
Nowe Ubezpieczenia    49 375    21 081 
Nowiny Gliwickie    24 332    19 817 
Nowy Auto Katalog    90 000    52 071 
Nowy Rynek – Magazyn Specjalistów – 
- Hotele, Restauracje, Catering     9 545       343 
Ogłoszenia z Kraju i ze Świata    32 678     9 559 
Ogrody, Ogródki i Zieleńce3)    96 884        42 724     
Olivia   755 098   516 638 
Paliwa Płynne     2 625   1 399 
Pani2)    125 535    73 805 
Pani Domu   718 456   526 313 
Pani Domu Poleca   384 789   246 566 
Panorama Leszczyńska5)    62 470        47 049 
Papierniczy Świat     5 000       666 
PC Games CD15)    55 833    23 728 
PC Kurier    40 097    18 894 
PC World Komputer   138 512   107 824 
Pieniądz3)    56 875        11 979  
Piłka Nożna   122 117    76 742 
Piłka Nożna Plus   121 412    71 981 
Pismo Samorządu Terytorialnego  
Wspólnota    16 743    15 481  
Playboy   140 688    97 171 
Podróże – Magazyn Turystyczny      42 243    16 397 
Polityka   311 606   225 224 
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Polska Gazeta Transportowa8)     4 946     1 980 
Polski Instalator8)     7 300     3 849 
Popcorn   236 667   141 431 
Poradnik Domowy   877 115   600 855  
Poradnik Handlowca    58 342   pismo rozp. bezpłatnie 
Poradnik Restauratora7)    11 075   pismo rozp. bezpłatnie 
Poster Motomagazyn    71 658    35 898 
Prawo Przedsiębiorcy    28 433    23 902 
Program TV    285 043   186 871 
Przewodnik Budowlany    29 000    15 764  
Przyjaciółka   714 396   531 287 
Reset    44 893    21 577   
Reset CD5)    23 147        12 384 
Rynek Chemiczny     4 250           800 
Samo Zdrowie   142 984    75 147 
Serwis Finansowo-Księgowy    11 124   9 305 
Serwis Prawno-Pracowniczy    13 320  12 037 
She13)   119 000    51 497 
Sklep Sportowy     3 000     369 
Słowo Podlasia    26 016    21 804 
Sól i Pieprz    89 540    49 196 
Sukces   180 000    96 959 
Super Linia   105 917    59 962 
Supermarket News     4 291           319 
Sztuka Złotnicza     4 000       426 
Świat Butów     4 000     1 571 
Świat Fryzjerstwa     8 000   5 447 
Świat Nauki    55 348    38 510 
Świat to Apteka    83 367  39 216 
Świat Zabawek     3 000       310 
Tele Świat   716 574   556 555 
Tele Tydzień 1 940 608 1 581 210 
Teleprogram – Przewodnik po  
Programach TV 1 351 930 1 350 580 
Telewidz16)   398 872   398 734 
To & Owo   676 791   539 519 
Top Agrar Polska    40 913    36 659 
Twoja Komórka    29 833    13 281 
Twoja Wizja    880 962       880 494 
Twoje Domy    54 937    19 919  
Twój Biznes    70 103    27 208 
Twój Styl   407 974   292 971 
Tygodnik Ciechanowski8)    22 388    19 021  
Tygodnik Ostrołęcki    22 725    17 750 
Tygodnik Siedlecki – Magazyn    28 135        21 989 
Tygodnik Zamojski    41 498    32 313 
Uroda2)   100 843    61 457 
Victor – Ósmoklasista   114 300    57 659 
Vita – Magazyn o Zdrowiu   199 831   134 185 
Viva   339 116   253 096 
Votre Beaute    95 151    37 783 
Voyage Magazyn o Podróżach8)    55 000    13 018 
Weterynaria po Dyplomie9)     8 500     6 224 
Wędkarski Świat2)    59 933    20 941  
Wiedza i Życie   101 948    64 574 
Wielkopolski Rynek Nieruchomości 



 

6

Twój Dom17)     8 000     pismo rozp. bezpłatnie 
Wprost   323 205   218 024 
Wrocławska Gazeta Komunalna2)    15 000     pismo rozp. bezpłatnie 
Wróżka   249 750   171 111 
WWW    31 189  16 919 
XL    50 010    15 223 
Zdrowie    59 978  30 928 
Zegarki i Biżuteria     3 500     1 065 
Zwierciadło   111 263  57 185 
Życie Handlowe – Magazyn Specjalistów 
Dystrybucji    30 833     3 587 
Życie na Gorąco   951 383   743 592 
Życie Podkarpackie2)    22 517    16 073 
 
1) Dane dotyczą okresu luty-grudzień 1999 roku. 
2) Dane dotyczą okresu kwiecień-grudzień 1999 roku. 
3) Dane dotyczą okresu maj-grudzień 1999 roku. 
4) Dane dotyczą okresu czerwiec-grudzień 1999 roku. 
5) Dane dotyczą okresu lipiec-grudzień 1999 roku. 
6) Dane dotyczą okresu sierpień-grudzień 1999 roku. 
7) Dane dotyczą okresu wrzesień-grudzień 1999 roku. 
8) Dane dotyczą okresu październik-grudzień 1999 roku. 
9) Dane dotyczą okresu listopad-grudzień 1999 roku. 
10) Dane dotyczą grudnia 1999 roku. 
11) Dane dotyczą okresu styczeń-marzec 1999 roku. 
12) Dane dotyczą okresu styczeń-kwiecień 1999 roku. 
13) Dane dotyczą okresu styczeń-maj 1999 roku.  
14) Dane dotyczą okresu styczeń-czerwiec 1999 roku. 
15) Dane dotyczą okresu styczeń-lipiec 1999 roku. 
16) Dane dotyczą okresu styczeń-wrzesień 1999 roku. 
17) Dane na podstawie deklaracji 

 
 

Średni nakład jednorazowy obliczono dzieląc globalny nakład pisma w 1999 roku 
przez liczbę wydań. Rozpowszechnianie płatne obliczono dzieląc liczbę egzempla-
rzy sprzedanych (w sprzedaży detalicznej, prenumeracie i eksporcie) przez liczbę 
wydań. Zamieszczone powyżej dane zostały skontrolowane i potwierdzone przez bie-
głych rewidentów, niezależnych od ZKDP, jak i kontrolowanych wydawców. 

Zgodnie z par. 15 pkt. b Regulaminu kontroli ZKDP pisma „BTE – Budownictwo, 
Technika, Ekologia”, „Dom na Miarę”, „Echo Nadwiślańskie”, ”Kosmetyki – Magazyn 
Specjalistów Urody i Zdrowia”, „Medycyna Praktyczna”, „Medycyna Praktyczna – 
Chirurgia”, „Medycyna Praktyczna – Ginekologia i Położnictwa”, „Moda Męska”, 
„Nowy Rynek – Magazyn Specjalistów – Hotele, Restauracje, Catering”, „Paliwa 
Płynne”, „ Pismo Samorządu Terytorialnego Wspólnota”, „Poradnik Restauratora”,  
„Przewodnik Budowlany”, „Słowo Podlasia”, „Sztuka Złotnicza”, „Świat Butów”, 
„Twoje Domy”, „Tygodnik Ciechanowski”, „Tygodnik Siedlecki – Magazyn”, „Wetery-
naria po Dyplomie”, „Zegarki i Biżuteria” kontrolowane są co dwa lata; dane o 
wysokości nakładu i sprzedaży tych pism podane są na podstawie deklaracji wydaw-
cy.  

  
Następujące tytuły nie są już objęte kontrolą ZKDP, dlatego nie uwzględniono 

ich w komunikacie: „Asekuracja & Re”, „Auto Moto Puls”, „Biblioteczka Piłki Noż-
nej”, „Biuro Perfect”, „Comfort News”, „Dobre Lokum”, „Dom Letni – Murator”, 
„Domy Jednorodzinne”, ”Galanteria i Dodatki”, „Gazeta Elbląska”, „Gazeta Kociew-
ska”, „Gazeta Malborska”, „Gazeta Medyczna – Lekarz, Kasa Chorych, Pacjent”, 
„Gazeta Samorządowa – Aktualności”, „Gazeta Tczewska”, „Hunter”, „Hustler”, 
„Ilustrowany Magazyn Sportowy Hat-Trick”, „Kurier Iławski”, „Leki Współczesnej 
Terapii w Polsce”, „Magazyn Infor”, „Magazyn Muzyczny Selles Techno Party”, „Ma-
gazyn Pielęgniarki i Położnej”, „Malarz Tynkarz”, „Mama, Tata, Komputer i Ja”, 
„Miejska Gazeta Powszechna”, „Morze”, „Nakład”, „Nasz Maks”, „Nowoczesne Stolar-
stwo”, „Plus Magazyn Zdrowia i Urody”, „Poznaniak”, „Przegląd Tygodniowy”, „Ra-
dioelektronik Audio Hi-Fi Video”, „Rodzinna Encyklopedia Medycyny”, „Rynek Rowe-
rowy”, „Rynek RTV”, „Sezon – Nowoczesny Magazyn Nie Tylko o Podróżowaniu”, „Spo-
tlight”,„Świat Fryzur”, „Top Gol”, „Trzoda Chlewna”, „Twój Zysk”, „Tygodnik 
Trójmiasto”, „Ubezpieczenia – Magazyn dla Przezornych”.  
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Szczegółowe dane na temat wysokości nakładu i dystrybucji dzienników kontrolowa-
nych przez ZKDP publikowane są co miesiąc; tygodników, dwutygodników i miesięcz-
ników - co kwartał, a pism ukazujących się rzadziej niż raz w miesiącu  raz w 
roku. Wszelkich dodatkowych informacji na temat kontrolowanych tytułów oraz 
działalności Związku udziela biuro ZKDP w Warszawie, ul. Foksal 3/5 tel.: (022) 
828-40-55, fax: (022) 828-40-57. 


