NAKtA[I K(JNTH(JLIJWANY
TWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

UCHWALA nr 25/2019
Zarzadu Zwiazku Kontroli Dystrybucji Prasy
z dnia 5 wrze$nia 2019 roku

KOMUNIKAT ZARZADU ZWIAZKU KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY
o wysokosci nakladow i dystrybucji tytuléw kontrolowanych przez ZKDP w 2018 roku

Zarzad ZKDP informuje, ze Sredni naklad jednorazowy, rozpowszechnianie ptatne razem (dla pism
ptatnych), rozpowszechnianie bezplatne wydan drukowanych (dla pism platnych, ktérych co najmniej 30%
Sredniego naktadu jednorazowego rozpowszechniane jest bezptatnie, z wylgczeniem pism branzowych),
rozpowszechnianie ogotem (dla pism platnych branzowych) oraz liczba egzemplarzy rozpowszechnionych
bezplatnie ogotem (dla pism bezptatnych) w 2018 roku wynosity:

Dane z kontroli zwyczajnych (przeprowadzonych na podstawie pkt 2.7.8 oraz 5.1 Regulaminu
kontroli ZKDP za 2019 rok) oraz dane z deklaracji tytuléw prasowych nieobjetych kontrola
zwyczajng za 2018 rok, ktore zyskaly status wynikow kontroli (zgodnie z pkt 5.25 Regulaminu kontroli

ZKDP za 2019 rok)
PISMA PLATNE
Dzienniki (niebranzowe)
$redni naklad | rozpowszechnianie
tytul .
jednorazowy platne razem

Dziennik Battycki 21170 15 140
Dziennik Gazeta Prawna 45 281 41 366
Dziennik L.odzki 21 748 14616
Dziennik Polski 19 790 12 539
Dziennik Wschodni 8 685 4500
Dziennik Zachodni 37791 24 869
Echo Dnia 19 161 13 504
Express Bydgoski 10712 7 541
Express Ilustrowany 24 639 17 241
Fakt Gazeta Codzienna 363 152 237 700
Gazeta Codzienna Nowiny 16 410 10 851
Gazeta Krakowska 18 922 11 835
Gazeta Lubuska 17 604 13 776
Gazeta Olsztynska/Dziennik Elblaski 12 458 8 784
Gazeta Podatkowa 29 796 23155
Gazeta Polska Codziennie 61 239 15 388
Gazeta Pomorska 33 679 28 856
Gazeta Wroctawska 16 384 10 800
Gazeta Wspolczesna 6 403 4357
Gazeta Wyborcza 160 589 106 227
Gtos — Dziennik Pomorza 20 298 14 483
Gtlos Wielkopolski 27 480 21034

" dane zostaly skontrolowane i potwierdzone przez bieglych rewidentéw, wpisanych do rejestru Krajowej Rady
Bieglych Rewidentéw.



Kurier Lubelski 6 036 3153
Kurier Poranny 5573 3950
Kurier Szczecinski 13 813 8 043
Nowa Trybuna Opolska 14 069 10413
Nowo$ci — Dziennik Torunski 11240 8 551
Parkiet Gazeta Gietdy 6 646 4150
Polska Metropolia Warszawska 7776 2872
Przeglad Sportowy 53 687 23 832
Puls Biznesu 11749 11473
Rzeczpospolita 57238 45108
Sport 9932 4641
Super Express 204 192 118 370
Super Nowosci 12 173 5936
Czasopisma (niebranzowe)
Sredni naklad | rozpowszechnianie
tytul .
jednorazowy platne razem

Architektura Murator 7399 4923
Arteon 3100 1404
Auta 31373 16 711
Auto Swiat 95 963 51959
Auto Swiat Katalog 51 644 28 234
Auto Swiat Poradnik 54 999 28 836
Automobilista 16 833 6 545
Auto-Moto. Magazyn Zmotoryzowanych 85333 38 626
Avanti 139 333 63 977
Barwy Zycia 84 225 40 757
Be Active. Dietetyka & Fitness 54 547 30 391
Ben 10 Magazyn 31 644 16 514
Bravo Sport (dwutygodnik)” 60 500 20 097
Bravo Sport (miesiecznik)” 51 700 21738
Burda 32 367 19 142
Cala Ty 176 155 97 889
Cartoon Network Magazyn 35691 17 486
CD Action 113 308 54 398
Charaktery 56 020 21 673
Chwila dla Ciebie 360931 249 579
Chwila na Relaks 95 750 53 135
CKM — Czasopismo Kazdego Mezczyzny 39470 17 409
Classic Auto 14 515 6192
Claudia 214 002 122 170
Cosmopolitan 97 494 35202
Czas na Relaks 68 006 32 674
Cztery Katy” 74 497 27 550
Dbam o Zdrowie DOZ Magazyn 79 984 39906
Dobre Rady 302 783 198 244
Dobre Wnetrze 32 438 14 531
Dobry Tydzien 244 877 146 298
Dziatkowiec 129 687 86 229
Dziecko — Miesigcznik Troskliwych Rodzicow” 34 533 11249
Ekran TV 65 938 34378
Elle 83 083 46 987
Elle Decoration 22 440 14 454
Flesz Gwiazdy & Styl 79 384 48 451
Focus Historia 28 400 16 633
Focus Pozna¢ i Zrozumie¢ Swiat 76 509 40 540
Forbes. Profit 40 017 20327




Forum 22 963 10 415
Gala 108 053 58 704
Gazeta Polska 101 682 26 870
Glamour 74 863 44 898
Go$¢ Niedzielny 177 695 112 660
Harpers Bazaar 43 845 17 848
Hot Moda" 63 215 25362
Hot Wheels 46 871 31233
In Style — Edycja Polska 37133 19 341
Joy 83 907 32 482
Kaczor Donald 39 181 16 481
Kobieta i Zycie 433 757 307 856
Kocham Ogrod 56 248 24153
Komputer Swiat 52 654 30 737
Komputer Swiat Twéj Niezbednik 39 677 19 275
Kraina Lodu 33 281 17 996
Kramik — Plus 5905 2721
Ksiezniczka 49 692 29 267
Kuchnia. Magazyn dla Smakoszy 26 810 12 488
Lego Friends. Magazyn 44 794 30 895
Lego Nexo Knights” 53 853 37515
Lego Ninjago” 69 932 44 520
Logo 43 783 18 725
Fadny Dom” 22288 13 501
M jak Mieszkanie 86 366 37483
Magazyn Mia and Me 29 398 14 341
Magazyn MiniMini 34216 17 324
Magazyn Telewizyjny Kurier TV 189 720 120 199
Maty Gos$¢ Niedzielny 84 672 51211
Mam Ogrod 115902 52 632
Mamo, to Ja” 43 547 39 430
Men’s Health Edycja Polska 63 271 28 083
Moda na Zdrowie 302 233 285 351
Moje Gotowanie 20 533 9442
Moje Mieszkanie 106 416 56 347
Motor 178 388 91 949
Motosalon Magazyn 23 931 8232
Movie Star Planet 43 021 30 081
Moj Kucyk Pony 56 462 27 809
Moj Ogrodek 69 779 30 945
Moj Pigkny Ogrod 41 164 24 096
Murator 82 863 46 831
My Company Polska 16 823 10 321
n.p.m. 13 500 7 842
Na Zywo 266 160 161 834
Naj 133 863 75231
National Geographic Polska 35 467 24 992
Newsweek Polska 139 167 85 306
Newsweek Polska Historia 32 351 17 106
Nick Jr. Magazyn 33980 18 026
Nowy Lowiczanin 7 764 6502
Obserwator Lokalny 9989 7935
Olivia 194 623 91 004
Pani 121 251 71490
Pani Domu 87 354 56277
Party Zycie Gwiazd 213 891 143 940




PC Format 65 169 27 052
Pitka Nozna 30 675 10 863
Playboy 53456 25167
Podréze 18 150 8213
Polityka 145 196 97 466
Poradnik Domowy 221041 143 661
Program TV 149 974 68 653
Przeglad 38377 16 120
Przepis na Ogrod 80 499 47 248
Przepis na Zdrowie 140 341 69 036
Przepisy Czytelnikow 183 580 85 740
Przyjaciotka 215 465 153 882
Przyslij Przepis 179 515 92 379
Przyslij Przepis Wydanie Specjalne 172 096 96 597
Relaks 155 500 73771
Retro 218 250 113 270
Rewia 317 330 202 310
Samo Zdrowie 25083 11 671
Scooby-Doo! 46 946 18 593
SENS 28 140 14 166
Shape” 38 168 13 529
Show 160 981 94 878
Sieci 108 766 44216
Sielskie Zycie 34 283 19 957
Sél i Pieprz 19 850 9 630
Strzelec Opolski 6370 5083
Sukcesy i1 Porazki 131 346 74 850
Super TV 162 265 93 923
Swiat & Ludzie 268 822 166 311
Swiat Kobiety 361 000 222 904
Swiat Seriali 226 742 130 463
Swiat Wiedzy 143 083 73197
Swinka Peppa Magazyn 41472 26913
Ta Nasza Miodo$¢” 75 000 24 960
Takie jest Zycie'” 111 875Y 50 3579
Takie jest Zycie (miesiecznik)'” 137 725% 71 370"
Tele Max 212 978 138 773
Tele Swiat 423 852 290 508
Tele Tydzien 878 352 681 584
TEMI Galicyjski Tygodnik Informacyjny 14 973 9633
Tina 196 598 114 631
To & Owo 398 906 269 768
Tomek i Przyjaciele 33344 18 873
Traveler (wydanie specjalne National Geographic Polska) |29 494 20 132
TV14 279 064 186 543
Twoje Imperium 427 318 307 076
Twoj Styl 262 501 159 241
Tygodnik Angora 454 961 244 024
Tygodnik Do Rzeczy 90 861 43 444
Tygodnik Podhalanski 21 668 11134
Tygodnik Powszechny 51652 27239
Tygodnik Zamojski 25331 18 567
Uroda Zycia 101 560 63173
Uwazam Rze Historia 42 211 10 198
Viva 127 577 89 756
W Sieci Historii 38 300 14 423




well” 126 667 52592
Weranda 38 665 20443
Weranda Country 41 788 23916
Wiesci z Gtowna 1 Strykowa 2155 1 850
Winx Club 39 986 19 300
Wiasny Biznes Franchising 14 158 3727
Women’s Health 74772 35 881
Wprost 62 654 85 825
Wroézka 76 625 43 004
Wysokie Obcasy Extra 124 859 68 131
Z Zycia Wziete 204 830 117 064
Zabawy i Marzenia z Barbie 56 269 35989
Zdrowie 72 884 31613
Zwierciadto 142 296 101 477
Zycie Bytomskie 9 000 4 055
Zycie na Goraco 648 857 475 754
Zycie Podkarpackie 13 654 8272
Czasopisma branzowe
$redni naklad | rozpowszechnianie
tytul . .
jednorazowy ogolem

Autoexpert 8 000 7 839
Branza Dziecigca 4143 4049
Cukiernictwo i Piekarstwo 6 000 5950
Farmer 17 000 8 426
Food-Service Polska 9 000 8 647
Handel 80 000 79 750
Hasto Ogrodnicze" 6 000 4 663
Hotelarz 4 000 3 060
Inzynier Budownictwa 119 825 119 526
Medycyna Praktyczna 19 121 18 019
Miesiecznik Praktycznego Sadownictwa — Sad 6 000 5468
MM Magazyn Przemystowy 6182 5981
Na Zdrowie. Manager Apteki 6 667 6 667
Nowoczesna Uprawa® 12 500 11 007
Owoce Jagodowe 4 000 3668
Press 4150 2 885
Puls Medycyny 15421 13 393
RBT Rolety Bramy Techniki Ostonowe 4 000 3 825
Rynek Zabawek 3625 3525
Sad Nowoczesny 8 000 6 444
Szkoltkarstwo 2700 2 556
Swiat Lekarza 10 356 10 356
Top Agrar Polska 49 875 44 560
Tygodnik Poradnik Rolniczy 69 650 57 950
Weterynaria w Praktyce 5 000 4 950
WiOM Warzywa i Owoce Migkkie 8 000 7 235

PISMA PLATNE,
ktorych co najmniej 30% Sredniego nakladu jednorazowego zostalo rozpowszechnione bezplatnie

Czasopisma (niebranzowe)

. . . . | rozpowszechnianie
sredni naklad | rozpowszechnianie .
Tytul jednorazow latne razem bezplatne wydan
] y P drukowanych
Magazyn 60+ 52700 0 48 241
Stowo Wroctawian 20 000 160 18 504
Tesco Magazyn 310 000 3 826 293 799




PISMA BEZPLATNE

Dzienniki (niebranzowe)

sredni naklad egzemplarz.e
tytul . rozpowszechnione
jednorazowy bezplatnie ogélem
naszemiasto.pl 234 828 234 395
Czasopisma (niebranzowe)
Ekspert Budowlany 15 000 13 364
Eurostudent 99 900 99 300
Koncept Magazyn Akademicki 30 000 29 606
Mieszkaniec 42 958 42 929
Nowe Zycie Olsztyna 25 000 25 000
Od Poczgcia do Narodzin 75 000 74 837
Passa Tygodnik Ursynowa i Okolic 28 490 28 460
Pierwszy Rok Razem 115 000 114 908
Skarb 850 020 828 688
Tele Magazyn 404 120 274 735
Teleprogram 287 810 203 797
Teraz Wilanow 10 000 9 880
Twoje Zaglebie 31 545 31 545
Wroclife 10 000 8914
Czasopisma branzowe
Sredni naklad egzemplarz.e
tytul . rozpowszechnione
jednorazowy bezplatnie ogélem
Cyrkulacje 6 025 5939
Informator Sadowniczy 10 000 9941
Katalog Branzowy 40 500 39575
Katalog Inzyniera 5000 5000
Living Room Luksus 36 500 35675
Magazyn Kosmetyki 20 000 19 704
Magazyn Ogolnopolski Zagroda 6 800 312
Magazyn Zycie Handlowe 70 000 69 730
Miesigcznik Dealer 2250 1993
Nasz Dekarz 6 000 6 000
Nowoczesny Warsztat 14 727 14 621
Nowy Kamieniarz 4 004 3 829
Ogolnopolska Gazeta Pielggniarek i Potoznych 16 292 15 764
pielegniarki.info.pl
Ogolnopolskie Pismo Rynku FMCG Hurt & Detal 70 000 69 912
Poradnik Handlowca 70 000 69 879
Poradnik Restauratora 10 100 10 053
Praktyczny Przewodnik Detalisty (wydanie specjalne 80 000 79 846
miesigcznika Wiadomosci Handlowe Miesigcznik Przemystu
i Handlu)
Przewodnik Projektanta 5000 4 895
Raport Rolny 15 527 15 486
Szef Kuchni Magazyn Branzy Gastronomicznej 10 000 9972
Technika Komunalna 3517 3236
Wiadomosci Handlowe Miesigcznik Przemystu 80 000 79 824
i Handlu
Wiadomosci Kosmetyczne 20 000 19 872
Wiadomosci Rolnicze Polska 50 056 49 937
Wiesci Rolnicze 47 725 46 786
Zawod: Architekt 14 800 14 566




1) Dane dotycza okresu styczen — czerwiec 2018 roku.

2) Dane dotyczg okresu styczen — lipiec 2018 roku.

3) Dane dotycza okresu styczen — sierpien 2018 roku.

4) Dane dotyczg okresu styczen — wrzesien 2018 roku.

5) Dane dotycza okresu styczen — pazdziernik 2018 roku.

6) Dane dotycza stycznia 2018 roku.

7) Dane dotycza okresu marzec — maj 2018 roku.

8) Dane dotycza okresu czerwiec — grudzien 2018 roku.

9) Dane dotycza okresu sierpien — grudzien 2018 roku.

10) Dane dotyczg okresu od 1 stycznia do 22 sierpnia 2018 roku.
11) Dane dotycza okresu od 23 sierpnia do 31 grudnia 2018 roku.

a) W zwigzku ze zmiang czgstotliwosci ukazywania si¢ z dwutygodnika na miesigeznik, ktéra nastapifa
z dniem 23 sierpnia 2018 roku, dane zostaly rozdzielone — zob. dane dla Takie jest Zycie oraz Takie jest
Zycie (miesigcznik) w tabeli PISMA PLATNE/Czasopisma (nie branzowe).

OBJASNIENIA:

Sredni naklad jednorazowy to $rednia liczba egzemplarzy przypadajaca na jedno wydanie w roku,
obliczona wedtug wzoru: naktad globalny pisma w 2018 roku podzielony przez liczbe wydan w 2018 roku.

Tabela — PISMA PLATNE (Dzienniki i Czasopisma niebranzowe) oraz tabela — PISMA PLATNE,
ktérych co najmniej 30% S$redniego naktadu jednorazowego zostalo rozpowszechnione bezptatnie
(Czasopisma niebranzowe):

Rozpowszechnianie platne razem to srednia liczba egzemplarzy sprzedanych (w sprzedazy
egzemplarzowej wydan drukowanych, prenumeracie wydawniczej indywidualnej wydan drukowanych,
prenumeracie wydawniczej wielu egzemplarzy wydan drukowanych, prenumeracie kolporterskiej wydan
drukowanych, innych ptatnych formach rozpowszechniania wydan drukowanych oraz sprzedazy
egzemplarzowej e-wydan, prenumeracie pojedynczych e-wydan, prenumeracie hurtowej e-wydan, innej
platnej dystrybucji e-wydan) przypadajaca na jedno wydanie w roku, obliczona w sposob analogiczny jak
sredni naktad jednorazowy.

Tabela — PISMA PLATNE (Czasopisma branzowe):

Rozpowszechnianie ogolem to srednia liczba egzemplarzy sprzedanych (w sprzedazy egzemplarzowej
wydan drukowanych, prenumeracie wydawniczej indywidualnej wydan drukowanych, prenumeracie
wydawniczej] wielu egzemplarzy wydan drukowanych, prenumeracie kolporterskiej wydan drukowanych,
innych ptatnych formach rozpowszechniania wydan drukowanych oraz sprzedazy egzemplarzowej e-wydan,
prenumeracie pojedynczych e-wydan, prenumeracie hurtowej e-wydan, innej ptatnej dystrybucji e-wydan)
oraz rozpowszechnionych bezplatnie (w dystrybucji adresowej imiennej do odbiorcow indywidualnych,
dystrybucji adresowej do odbiorcow hurtowych, dystrybucji bezimiennej do odbiorcow indywidualnych,
dystrybucji przez gazeciarzy, hostessy, dystrybucji z nosnikéw/miejsc ekspozycyjnych, dystrybucji w formie
dotaczania do innego kontrolowanego tytutu i innej dystrybucji) przypadajaca na jedno wydanie w roku,
obliczona w sposob analogiczny jak $redni naktad jednorazowy.

Tabela — PISMA PLATNE, ktéorych co najmniej 30% S$redniego naktadu jednorazowego
rozpowszechniane jest bezplatnie (Czasopisma niebranzowe):

Rozpowszechnianie bezplatne wydan drukowanych to $rednia liczba egzemplarzy rozpowszechnionych
bezptatnie ogotem (w dystrybucji adresowej imiennej do odbiorcow indywidualnych, dystrybucji adresowe;j
do odbiorcow hurtowych, dystrybucji bezimiennej do odbiorcéw indywidualnych, dystrybucji przez
gazeciarzy, hostessy, dystrybucji z no$nikdw/miejsc ekspozycyjnych, dystrybucji w formie dotaczania do
innego kontrolowanego tytulu i innej dystrybucji) przypadajagca na jedno wydanie w roku, obliczona
w sposoOb analogiczny jak $redni naktad jednorazowy.

Tabela — PISMA BEZPLATNE (Dzienniki i Czasopisma niebranzowe oraz Czasopisma branzowe):

Egzemplarze rozpowszechnione bezplatnie ogolem to Srednia liczba egzemplarzy rozpowszechnionych
bezptatnie ogotem (w dystrybucji adresowej imiennej do odbiorcow indywidualnych, dystrybucji adresowe;j
do odbiorcow hurtowych, dystrybucji bezimiennej do odbiorcéw indywidualnych, dystrybucji przez
gazeciarzy, hostessy, dystrybucji z no$nikdw/miejsc ekspozycyjnych, dystrybucji w formie dotaczania do
innego kontrolowanego tytutu, innej dystrybucji i dystrybucji e-wydan) przypadajaca na jedno wydanie
w roku, obliczona w sposob analogiczny jak $redni naktad jednorazowy.



W zwiazku z rozbieznosciami, ktore nieznacznie przekraczaty progi okreslone w Regulaminie kontroli

ZKDP lub nie wskazywaly na celowe zawyzanie danych i wynikaly z braku nalezytej starannos$ci, Zarzad
ZKDP pouczyt 4 wydawcow.

W komunikacie nie zostaly uwzglednione dane nastgpujacych tytutow:

» Chiodnictwo & Klimatyzacja, Czas Wina, Detektyw, Fakty i Mity, Gwarek, Lowiec Polski, Magazyn
Instalatora, Przelom — Tygodnik Ziemi Chrzanowskiej, Tygodnik Ciechanowski, Tygodnik Siedlecki —
Magazyn, Wiadomosci Wedkarskie Miesiecznik Polskiego Zwigzku Wedkarskiego, Zdrowie bez Lekow
— tytuly zostaly wycofane z rejestru tytutow kontrolowanych ZKDP, a ich wydawcy nie wyrazili zgody
na przeprowadzenie kontroli zwyczajnych za 2018 rok;

» 100 Rad, Bravo, DreamWorks. Magazyn, Kurier Drzewny — tytuly zostaly wycofane z rejestru tytutdw
kontrolowanych ZKDP, a za 2018 rok nie ztozono zadnych deklaracji;

» Fashion Magazine — wydawca ww. tytutu prasowego zostal skreslony z ewidencji cztonkéw ZKDP za
uchylanie si¢ od ptacenia sktadek cztonkowskich.

Wszelkich dodatkowych informacji na temat kontrolowanych tytutéw oraz dziatalnosci Zwigzku udziela
Biuro ZKDP w Warszawie, ul. Foksal 3/5 tel.: (22) 828-40-55/56, e-mail: biuro@zkdp.pl;
http://www.zkdp.pl




