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UCHWAŁA nr 78/2005 
Zarządu Związku Kontroli Dystrybucji Prasy 

z dnia 10 listopada 2005 roku 
 

 
KOMUNIKAT ZARZĄDU ZWIĄZKU KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY 

o wysokości nakładów i dystrybucji pism kontrolowanych przez ZKDP w 2004 roku 
 
    Zarząd ZKDP informuje, że średni nakład jednorazowy* oraz rozpowszechnianie płatne* (dla 
pism płatnych) i liczba egzemplarzy rozpowszechnionych bezpłatnie* (dla pism bezpłatnych)  
w 2004 roku wynosiły: 
 

PISMA PŁATNE 
Dzienniki 

tytuł średni nakład   
jednorazowy 

rozpowszechnianie 
płatne 

Anonse Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń 23 860 16 407 
Auto Giełda Dolnośląska 42 816 30 571 
Dziennik Bałtycki 74 255 60 380 
Dziennik Bałtycki (wydania niedzielne) 22 297 19 768 
Dziennik Łódzki 67 528 51 463 
Dziennik Polski 80 398 56 750 
Dziennik Polski (wydania niedzielne) 13 962 9 799 
Dziennik Sportowy (Przegląd Sportowy/Tempo) 127 342 75 816 
Dziennik Wschodni 27 443 19 820 
Dziennik Zachodni 97 444 74 372 
Echo Dnia 45 137 33 919 
Express Bydgoski 34 105 25 322 
Express Ilustrowany 72 046 57 505 
Fakt Gazeta Codzienna 786 829 535 217 
Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse Część A27) 21 334a) 13 298a) 
Gazeta Codzienna Nowiny 44 920 33 915 
Gazeta Krakowska 50 478 32 913 
Gazeta Lubuska 62 741 50 042 
Gazeta Olsztyńska/Dziennik Elbląski 47 256 35 904 
Gazeta Pomorska 109 427 94 358 
Gazeta Poznańska 48 894 35 527 
Gazeta Prawna 129 733 80 532 
Gazeta Wrocławska Słowo Polskie 58 960  41 666 
Gazeta Współczesna 26 378 19 507 
Gazeta Wyborcza 558 371 435 957 

                                                           
* zamieszczone w komunikacie dane zostały skontrolowane i potwierdzone przez biegłych rewidentów 
(niezależnych od ZKDP, jak i kontrolowanych wydawców). 
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Giełda Samochodowa 59 561 27 911 
Głos Koszaliński / Głos Słupski 31 619 23 397 
Głos Pomorza 27 257 20 838 
Głos Szczeciński 24 143 17 464 
Głos Wielkopolski 47 199 34 481 
Kurier Lubelski 19 817 13 310 
Kurier Poranny 22 589 17 267 
Kurier Szczeciński 41 624 30 349 
Lubelska Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse 22 311 15 982 
Nowa Trybuna Opolska 48 406 35 215 
Nowości Gazeta Pomorza i Kujaw 44 261 32 733 
Oferta 13 763 8 670 
Parkiet Gazeta Giełdy 21 100 10 724 
Podkarpacka Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse 13 392 9 679 
Puls Biznesu 31 615 23 285 
Radomska Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse 10 000 7 423 
Rzeczpospolita 243 549 183 100 
Słowo Ludu 18 034 9 975 
Sport 22 820 12 985 
Super Express 376 980 231 198 
Super Nowości  36 711 25 034 
Świętokrzyska Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse    15 509 11 033 
Trybuna 79 851 23 733 
Trybuna Śląska 58 415 41 592 
Życie Warszawy 45 074 28 380 

Czasopisma 
13 Magazyn Szczęśliwej Nastolatki 95 833 74 169 
Ambiente 3 000 111 
Anna - Najpiękniejsze Robótki Ręczne 16 242 7 921 
Anonse Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Część P534) 18 934 11 328 
Architektura Murator 8 992 5 666 
Art and Business 7 000 2 550 
Arteon30) 3 500 2 121 
Auto +                                            102 758 57 342 
Auto Bit  29 422 15 503 
Auto Biznes Ogłoszenia 22 766 9 471 
Auto Foto Biznes 25 551 12 567 
Auto Market Truck 27 985 16 575 
Auto Motor i Sport 72 500 47 137 
Auto Świat 203 607 123 456 
Auto Świat Katalog 80 337 42 253 
Autoexpert 10 000 1 917 
Automobilista 13 917 8 369 
Auto-Moto Serwis 8 000 3 642 
Auto-Moto. Magazyn Zmotoryzowanych 
(dwutygodnik)5) 

91 893b) 55 651b) 

Auto-Moto. Magazyn Zmotoryzowanych  

(miesięcznik)34) 
118 492c) 66 108c) 

Auto-Sukces5) 48 245 21 149 
Avanti28) 274 907 156 500 
Bella Relaks 235 529 164 374 
Bravo 352 338 269 465 
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Bravo Girl 239 233 183 915 
Bravo Sport 156 205 126 291 
Bukiety35) 15 000 10 748 
Burda 69 124 45 694 
Business Week (dwutygodnik)28) 55 554d) 14 463d) 
Business Week (miesięcznik)2) 44 582e) 22 798e) 
CD Action 139 980 97 021 
Charaktery 46 063 29 094 
Chip 103 142 75 815 
Chip Foto-Video Digital30) 37 488 18 768 
Chwila dla Ciebie 521 388 405 235 
Cienie i Blaski 199 125 126 968 
Ciuchcia29) 83 571 48 196 
CKM – Czasopismo Każdego Mężczyzny 143 189 95 735 
Claudia 749 608 488 189 
Claudia (wydanie specjalne)14) 124 973 85 403 
Claudia Numer Specjalny 155 117 90 102 
Claudia Wydanie Specjalne Rodzice 94 201 69 522 
Click 94 381 62 153 
Cogito 97 130 59 519 
Computerworld  11 992 4 505 
Cosmopolitan 178 973 128 488 
Czas na Relaks 92 288 55 282 
Cztery Kąty 149 916 92 639 
Detal Dzisiaj 82 735 342 
Diabetologia po Dyplomie27) 3 013 980 
Dobre Rady 724 425 468 998 
Dobre Wnętrze 40 025 22 299 
Dom & Wnętrze      47 313 25 888 
Dom Jednorodzinny – Projekt & Realizacja 20 000 3 019 
Dom na Miarę 18 750 6 787 
Dom Projekt 12 231 1 831 
Dom Projekt (wydanie specjalne)9) 20 000 3 674 
Domy w Tradycji 30 000 13 402 
Działkowiec                                                   202 038 139 801 
Dziecko – Miesięcznik Troskliwych Rodziców 91 671 70 608 
Dziewczyna 192 979 131 107 
Ekran TV 193 339 125 730 
Elektroinstalator 10 000 5 357 
Elle 143 254 86 763 
Elle Decoration 38 161 21 788 
Enter CD 69 575 40 513 
Ergo. Forum Wychowawców33) 97 433 9 525 
Essentia Medica – Magazyn Lekarzy Rodzinnych26) 10 000 6 111 
Farmer 22 467 15 867 
Filipinka 120 216 72 662 
Film 82 711 46 875 
Focus Poznać i Zrozumieć Świat 238 857 160 450 
Food-Service Polska 5 000 1 252 
Forum 46 678 22 768 
Forum Mleczarskie28) 8 000 134 
Foyer (edycja płatna)12) 3 000f) 749f) 
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Franchising Info 5 150 1 836 
Gala 288 446 180 424 
Gazeta Antykwaryczna 7 000 2 374 
Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse Część A 
(tygodnik)1) 

28 723g) 18 972g) 

Gazeta Bezpłatnych Ogłoszeń Anonse Część B1) 30 610 20 932 
Gazeta Drzewna 12 182 1 338 
Gazeta Ubezpieczeniowa – Aktualności 4 921 2 117 
Giga Sport32) 58 537 25 857 
Ginekologia po Dyplomie 5 642 4 464 
Glamour 328 372 191 751 
Gość Niedzielny 150 989 112 480 
GT 55 135 34 841 
Gwiazdy Mówią 93 036 54 076 
Handel 25 362 1 284 
Handel + Zarządzanie 35 000 256 
Hi! Magazine30) 156 750 27 620 
Hi-Fi i Muzyka12) 8 500 5 181 
Hotel Polska35) 5 000 774 
Imperium TV 249 676 179 495 
Informator Budowlany – Murator 21 000 14 750 
Informator Instalacyjny – Murator 21 000 14 709 
Jarmark 40 636 24 441 
Jeans & Sportswear 3 000 160 
Kaczor Donald 109 073 73 593 
Kalejdoskop Losów 91 016 57 514 
Kardiologia po Dyplomie 9 020 5 578 
Kawaii 34 741 11 793  
Komputer Świat 211 470 122 447 
Komputer Świat Ekspert 159 974 117 469 
Komputer Świat Extra 472 260 351 441 
Komputer Świat Gry 109 869 62 560 
Kreator – Projekty30) 13 333 1 114 
Kuchnia. Magazyn dla Smakoszy 55 542 28 853 
Kulisy 25 476 8 427 
Kwietnik 84 208 46 713 
Laif 34 667 17 016 
Las Polski 6 492 6 277 
Lubię Gotować34) 88 333 45 871 
Ładny Dom 81 000 41 375 
M jak Mieszkanie 121 354 60 163 
Magazyn dla Rodziców Mam Dziecko 98 824 72 535 
Magazyn Okulistyczny34) 3 000 68 
Magazyn Rajdowy WRC 17 400 10 521 
Magazyn Sportów Wodnych − Żagle 21 676 11 347 
Magazyn Studencki Dlaczego 68 468 37 544 
Magazyn Telewizyjny Kurier TV 383 251 290 715 
Magazyn Weterynaryjny 4 727 4 389 
Majster 81 434 38 212 
Mały Gość Niedzielny 105 464 83 508  
Mamo, to Ja 124 337 98 867 
Manager Magazin12) 100 000 20 056 
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Marie Claire 101 632 64 137 
Medycyna po Dyplomie 30 000 21 869 
Medycyna Praktyczna 29 979 21 011 
Medycyna Praktyczna – Chirurgia 5 350 3 625 
Medycyna Praktyczna – Ginekologia i Położnictwo 3 917 2 547 
Medycyna Praktyczna – Pediatria 8 500 5 074 
Men’s Health Edycja Polska 114 339 72 276 
Mięso i Wędliny 4 000 1 373 
MM Magazyn Przemysłowy 7 000 35 
Moda & Dodatki29) 3 000 42 
Moda & Styl12) 20 000 4 896 
Moda Damska29) 5 000 248 
Moda Męska 4 000 312 
Moda na Zdrowie35) 195 000 187 650 
Modna Bielizna 6 000 521 
Moje Gotowanie 84 167 41 348 
Moje Mieszkanie 126 545 79 829 
Moje Mieszkanie (wydanie specjalne)16) 71 563 46 637 
Monitor Księgowego29) 38 673 22 222 
Motor 164 222 101 349 
Mój Pies 40 333 20 969 
Mój Piękny Ogród 119 409 77 342 
Murator 150 157 90 652 
Murator – Numer Specjalny4) 40 086 21 778 
n.p.m.30) 8 000 3 473 
Na Ścieżkach Życia 88 788 57 385 
Na Żywo 152 824 85 476 
Naj 457 412 270 025 
Naj (wydanie specjalne)27) 161 914 114 453 
Naj Poleca 120 000 54 508 
National Geographic Edycja Polska 143 300  99 861 
Neurology – Wydanie Polskie31) 4 500 2 236 
Newsweek Polska 330 586 185 097 
Nie 287 463 127 822 
Nowa Fantastyka 36 333 14 897 
Nowiny Gliwickie 16 434 13 108 
Nowości Gastronomiczne 4 375 796 
Nowości w Kosmetyce 5 400 2 087 
Nowy Auto Katalog 40 000 20 044 
Nowy Łowiczanin 9 684 8 170 
Nowy Przemysł − Miesięcznik Gospodarczy 15 000 1 408 
Ochrona i Bezpieczeństwo. Obiekty, Mienie, Osoby 21 000 14 569  
Odkrywca34) 11 950 7 127 
Ogrody, Ogródki, Zieleńce 48 374 26 522 
Olivia 468 940 255 234 
Onkologia po Dyplomie 2 017 668 
Pałuki 5 912 5 057 
Pałuki i Ziemia Mogileńska 5 349 4 342 
Pani 131 706 83 236 
Pani Domu 493 639 272 776 
Pani Domu Poleca 124 273 80 386 
Panorama Leszczyńska 43 637 29 768 
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PC Format 42 320 24 663 
PC World Komputer 101 819 64 256 
Pediatria po Dyplomie 7 350 6 401 
Piłka Nożna 100 043 51 133 
Piłka Nożna Plus 66 725 31 120 
Pismo Samorządu Terytorialnego Wspólnota 9 789 8 523 
Play Wszystko Gra! 90 794 51 652 
Playboy 119 161 79 501 
Podróże – Magazyn Turystyczny 37 086 19 734 
Poland Monthly3) 12 000h) 1 300 h) 
Poland Monthly (edycja płatna)30) 4 286 i) 1 479 i) 
Polityka 299 515 190 259 
Polska Gazeta Transportowa 4 388 2 122 
Polski Instalator 8 909 2 770 
Popcorn 185 352 121 140 
Poradnik Domowy 610 916 376 718 
Prawo Przedsiębiorcy 8 070 7 176 
Press 10 096 6 726 
Profit Gospodarka bez Tajemnic 101 191 54 830 
Program TV 218 712 171 386 
Promenada Sukcesu Magazine For The Luxury 
Lifestyle27) 

10 000 23 

Przegląd 108 565 38 574 
Przekrój 182 387 103 292 
Przełom – Tygodnik Ziemi Chrzanowskiej 13 725 9 671 
Przewodnik Katolicki33) 34 822 28 550 
Przyjaciel Pies 25 067 14 109 
Przyjaciółka 648 417 462 030 
Psychiatria po Dyplomie 3 012 964 
Puls Medycyny 25 467 8 162 
Rachunkowość Budżetowa 12 210 11 497 
Reader’s Digest Przegląd − Edycja Polska 182 469 148 071 
Rejs. Magazyn Żeglarzy i Motorowodniaków28) 18 220 6 148 
Rewia27) 361 818 269 024 
Rewia Rozrywki 213 196 84 750 
Rozrywka 199 042 74 876 
Rynek Chemiczny 4 500 709 
Salon i Sypialnia 26 829 8 178 
Samo Zdrowie 110 476 68 003 
Sekrety i Namiętności 85 158 51 361 
Sekrety Serca 171 100 98 216 
Serwis Finansowo-Księgowy 3 321 2 926 
Serwis Prawno-Pracowniczy 6 469 5 913 
Shape 49 884 29 973 
Słowo Podlasia 24 502 19 178 
Słowo Sportowe33) 11 684 6 543 
Sól i Pieprz 49 410 24 749 
Stacja Benzynowa 4 792 1 276 
Sukces33) 96 250 57 715 
Sukcesy i Porażki 308 683 208 895 
Super Linia 119 583 55 705 
Super TV 409 012 315 003 
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Super Tydzień Chełmski 13 593 11 482 
Supermarket News 6 680 249 
Supermarket Polska 7 875 819 
Ślizg                                               37 654 18 618 
Świat Hoteli 4 292 1 333 
Świat Kamienia33) 2 280 698 
Świat Kobiety 280 099 195 096 
Świat Kominków 20 300 11 877 
Świat Łazienek i Kuchni 28 887 13 356 
Świat Motocykli 73 486 46 512 
Świat Nauki 47 055 27 445 
Świat Nauki (wydanie specjalne)17) 25 000 11 454 
Świat Poligrafii29) 2 500 108 
Świat Przygód z Hugo29) 88 485 57 542 
Świat Seriali 176 570 133 699 
Świat Techniki31) 98 333 20 883 
Takie jest Życie 173 782 125 222 
Tekstylia w Domu 3 000 102 
Tele Leader 56 879 44 587 
Tele Max 385 932 289 047 
Tele Świat 428 756 319 785 
Tele Tydzień 1 547 682 1 220 411 
Teleinfo 12 000 1 568 
Teleprogramy 110 594 63 559 
Teraz Rock 36 723 20 659 
Tina 608 168 439 419 
To & Owo 576 226 443 025 
Top Agrar Polska 46 427 41 756 
Top Class 15 000 956 
Trendy Food                                           6 000 44 
Twist 163 445 116 544 
Twoja Komórka 35 000 16 569 
Twoja Zdrowa Medycyna 67 273 19 344 
Twoje Dziecko 90 442 72 592 
Twoje Imperium 513 665 401 725 
Twój Biznes 12 065 5 209 
Twój Styl 346 386 260 472 
Twój Styl Look1) 79 961 33 245 
Twój Weekend 94 637 58 951 
Tygodnik Angora 397 638 242 139  
Tygodnik Ciechanowski 19 669 15 152 
Tygodnik Nowy 30 038 15 181 
Tygodnik Ostrołęcki 26 918 21 600 
Tygodnik Podhalański 21 639 15 982 
Tygodnik Powszechny 38 636 21 212 
Tygodnik Siedlecki – Magazyn 26 971 22 548 
Tygodnik Zamojski 33 829 27 722 
Tylko Piłka33) 20 788 8 671 
Uroda 91 953 59 415 
Victor Gimnazjalista 113 796            73 580 
Villa                                          26 000 12 285 
Vita – Magazyn o Zdrowiu 198 309 120 698 
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Viva 338 121 228 953 
Voyage – Magazyn o Podróżach 43 750 28 450 
Weranda 45 533 25 070 
Weranda Plus23) 40 000 16 217 
Weterynaria po Dyplomie 3 507 2 348 
Wędkarski Świat 57 908 23 329 
Wędkarstwo Moje Hobby28) 52 483 15 645 
Wiadomości Wędkarskie. Miesięcznik Polskiego 
Związku Wędkarskiego 

117 000 41 991 

Wiedza i Życie 97 508 61 651 
Wik Warszawa i Kultura21) 72 650 47 998 
Własny Dom z Konceptem 20 000 5 370 
Wprost 303 675 168 422 
Wróżka 168 335 97 178 
Z Życia Wzięte 527 282 364 466 
Z Życia Wzięte. Najlepsze Panoramy 65 726 39 960 
Zbuduj Dom 71 667 21 773 
Zdrowie 91 174 50 637 
Zwierciadło 118 530 72 188 
Życie na Gorąco 828 545 654 304 
Życie Podkarpackie 13 130 9 425 
Żyjmy Dłużej 60 042 28 788 

PISMA BEZPŁATNE 
Dzienniki 

tytuł średni nakład 
jednorazowy 

egzemplarze 
rozpowszechnione 

bezpłatnie 
Dzień Dobry (dziennik)22) 358 333j) 356 419j) 
Dzień Dobry (Aglomeracja Śląska)25) 35 000j) 34 633j) 
Dzień Dobry (Aglomeracja Śląska i Wydanie  
krajowe)34) 

188 889j) 186 298j) 

Dzień Dobry (Kraków, Łódź, Poznań, Trójmiasto, 
Warszawa, Wrocław)32) 

374 861j) 373 370j) 

Dzień Dobry (Trójmiasto)8) 70 000j) 69 765j) 
Dzień Dobry (Trójmiasto, Poznań)13) 113 250j) 112 724j) 
Dzień Dobry (Wydanie krajowe)9) 130 000j) 130 000j) 
Fart Bezpłatna Lubelska Gazeta Ogłoszeniowa35) 18 666 18 666 
Metro (Bydgoszcz, Gdańsk, Katowice, Kraków, 
Lublin, Łódź, Poznań, Szczecin, Warszawa,  
Wrocław)12) 

267 778k) 266 304k) 

Metro (Bydgoszcz, Gdańsk, Katowice, Kraków, 
Lublin, Łódź, Poznań, Szczecin, Wrocław)11) 

142 500k) 142 500k) 

Metro (Warszawa)6) 132 839k) 131 963k) 
Metropol35) 252 500 l) 252 061l) 
Metropol („Nad Morzem”)24) 39 723l) 39 657l) 
Metropol (Katowice)10) 10 000l) 9 820 l) 
Metropol (Kraków, Poznań, Trójmiasto, Warszawa, 
Wrocław)10) 

194 286l) 193 966 l) 

Metropol (Kraków, Poznań, Trójmiasto, Wrocław)20) 98 405l) 98 050l) 
Metropol (Kraków, Poznań, Wrocław)24) 75 000l) 74 742l) 
Metropol (Lublin, Łódź)10) 20 000l) 19 394l) 
Metropol (Warszawa)5) 127 046l) 126 902l) 
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Czasopisma 
Aktivist 110 000 109 815 
Apteka − Magazyn Klientów Apteki 200 000 199 850 
Bezpłatny Tygodnik Poznański 149 075 148 941 
Cafe27) ― ł) 1 508 
City Magazine Katowice7) 16 500 16 250 
City Magazine Katowice Kraków Łódź Poznań 
Trójmiasto Warszawa Wrocław19) 

147 200 145 656  

City Magazine Kraków7) 16 500 16 250 
City Magazine Łódź7) 17 000 16 750 
City Magazine Poznań7) 16 500 16 250 
City Magazine Trójmiasto7) 16 500 16 250 
City Magazine Warszawa7) 48 000 47 200 
City Magazine Wrocław7) 17 000  16 750 
Computer Reseller News – Polska 9 264 9 090 
Cool Biznes33) 9 970 9 265 
Dbam o Zdrowie – Czasopismo Pacjentów Aptek30) 682 688 682 280 
Dostępne bez Recepty 102 563 102 563 
Dzień Dobry (tygodnik)7) 732 500j)  729 950j) 
Dzień Dobry (Aglomeracja Śląska, Kraków, Łódź, 
Poznań, Warszawa, Wrocław)8) 

603 500j)  601 360j)  

Dzień Dobry (Aglomeracja Śląska, Kraków, Łódź, 
Warszawa, Wrocław)13) 

530 000j)  527 959j)  

Era Komputera                                            10 000 9 900 
Eurostudent  100 376 99 644 
Eurostudent (wydanie specjalne)18)                                   30 000 29 500 
Forum Słodko-Słone35) 4 000 3 820 
Foyer (edycja bezpłatna)12) 20 000 f) 20 000 f) 
Gazeta Kamieniarska30) 10 000 9 783 
Informator Rynkowy 17 824 17 819 
Inżynier Budownictwa33) 92 600 92 535 
IT Reseller Twój Doradca w Biznesie 9 409 9 077 
Lekarz 4 040 4 040 
Magazyn Instalatora 15 490 15 490 
Magazyn Pokładowy PLL LOT Kaleidoscope27) 30 000 30 000 
Miesięcznik Studencki Semestr                                         66 667 66 406 
Miesięcznik w Zdrowym Stylu12) 82 000 80 901 
Nad Wisłą – Gazeta Podwarszawska 23 583 23 533 
Nasz Kolporter 32 370 32 370 
Nasz Olsztyniak 31 000 30 981 
Nasza Tele Wizja 215 062 215 062 
Naszemiasto.Kraków 45 400  45 350  
Nowoczesny Warsztat 19 545 18 643 
Passa Tygodnik Ursynowa i Okolic 47 196 47 085 
PGF Bez Recepty – Magazyn Partnerów Polskiej 
Grupy Farmaceutycznej28) 

12 050 11 997 

Poland Monthly (edycja bezpłatna)30) 4 286 i) 2 897i) 
Poradnik Handlowca 60 917 60 525 
Poradnik Restauratora 10 150 10 008 
Rytmy Zdrowia 69 286 68 786 
Serwis Targowy 10 040 9 861 
Student News  80 625 79 500 
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Student News (wydanie specjalne)15) 62 500 61 600 
Tele Magazyn 1 638 387 1 638 387 
Teleprogram – Dokładna Informacja 1 110 102 1 104 845 
The Visitor Małopolska29) 10 000 9 976 
The Visitor Mazowsze28) 12 035 11 990 
Ultramaryna 8 182 8 132 
Vademecum – Wszystko dla Zdrowia 30 000 29 915 
What Where When Poland 25 000 24 779 
Wiadomości Handlowe Miesięcznik Przemysłu  
i Handlu 

41 150 41 020 

 
 
1) Dane dotyczą okresu styczeń – luty 2004 roku. 
2) Dane dotyczą okresu styczeń – marzec 2004 roku. 
3) Dane dotyczą okresu styczeń – maj 2004 roku. 
4) Dane dotyczą okresu styczeń – lipiec 2004 roku. 
5) Dane dotyczą okresu styczeń – wrzesień 2004 roku. 
6) Dane dotyczą okresu styczeń – listopad 2004 roku. 
7) Dane dotyczą stycznia 2004 roku. 
8) Dane dotyczą lutego 2004 roku. 
9) Dane dotyczą września 2004 roku. 
10) Dane dotyczą października 2004 roku. 
11) Dane dotyczą listopada 2004 roku. 
12) Dane dotyczą grudnia 2004 roku. 
13) Dane dotyczą marca i kwietnia 2004 roku. 
14) Dane dotyczą marca i lipca 2004 roku. 
15) Dane dotyczą kwietnia, maja, czerwca i września 2004 roku. 
16) Dane dotyczą kwietnia, czerwca, września i listopada 2004 roku. 
17) Dane dotyczą czerwca i listopada 2004 roku. 
18) Dane dotyczą września i listopada 2004 roku. 
19) Dane dotyczą okresu luty – czerwiec 2004 roku. 
20) Dane dotyczą okresu marzec – czerwiec i września 2004 roku. 
21) Dane dotyczą okresu kwiecień – maj 2004 roku. 
22) Dane dotyczą okresu kwiecień – lipiec 2004 roku. 
23) Dane dotyczą okresu czerwiec – lipiec 2004 roku. 
24) Dane dotyczą okresu lipiec – sierpień 2004 roku. 
25) Dane dotyczą okresu sierpień – wrzesień 2004 roku. 
26) Dane dotyczą okresu luty – grudzień 2004 roku. 
27) Dane dotyczą okresu marzec – grudzień 2004 roku. 
28) Dane dotyczą okresu kwiecień – grudzień 2004 roku. 
29) Dane dotyczą okresu maj – grudzień 2004 roku. 
30) Dane dotyczą okresu czerwiec – grudzień 2004 roku. 
31) Dane dotyczą okresu lipiec – grudzień 2004 roku. 
32) Dane dotyczą okresu sierpień – grudzień 2004 roku. 
33) Dane dotyczą okresu wrzesień – grudzień 2004 roku. 
34) Dane dotyczą okresu październik – grudzień 2004 roku. 
35) Dane dotyczą okresu listopad – grudzień 2004 roku. 

 
a) dane nie obejmują okresu od stycznia do lutego 2004 roku, kiedy to pismo ukazywało się jako 
tygodnik (patrz dane dla „Czasopism”). 
b) dane dotyczą wyłącznie okresu w którym pismo ukazywało się jako dwutygodnik; od października 
2004 roku nastąpiła zmiana częstotliwości ukazywania się na miesięcznik (patrz dane dla Auto-Moto. 
Magazyn Zmotoryzowanych (miesięcznik)). 
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c) dane nie obejmują okresu od stycznia do września 2004 roku, kiedy pismo ukazywało się jako 
dwutygodnik (patrz dane dla Auto-Moto. Magazyn Zmotoryzowanych (dwutygodnik)). 
d) dane nie obejmują okresu od stycznia do marca 2004 roku, kiedy pismo ukazywało się jako 
miesięcznik (patrz dane dla Business Week (miesięcznik)). 
e) dane dotyczą wyłącznie okresu w którym pismo ukazywało się jako miesięcznik; od kwietnia 2004 
roku nastąpiła zmiana częstotliwości ukazywania się na dwutygodnik (patrz dane dla Business Week 
(dwutygodnik)). 
f) miesięcznik Foyer był wydawany w dwóch edycjach: płatnej i bezpłatnej; dane dotyczące edycji 
bezpłatnej znajdują się w dziale „Pisma bezpłatne” (patrz dane dla Foyer (edycja bezpłatna)), dane 
dotyczące edycji płatnej znajdują się w dziale „Pisma płatne” (patrz dane dla Foyer (edycja płatna). 
g) dane dotyczą wyłącznie okresu, w którym pismo ukazywało się jako tygodnik; od marca 2004 roku 
nastąpiła zmiana częstotliwości ukazywania się na dziennik (patrz dane dla „Dzienników”). 
h) dane nie obejmują okresu od czerwca do grudnia 2004 roku, kiedy to pismo ukazywało się  
w dwóch edycjach: płatnej i bezpłatnej (patrz dane dla Poland Monthly (edycja płatna) oraz Poland 
Monthly (edycja bezpłatna)). 
i) miesięcznik Poland Monthly w okresie od czerwca do grudnia 2004 roku był wydawany w dwóch 
edycjach: płatnej i bezpłatnej; dane dotyczące edycji bezpłatnej znajdują się w dziale „Pisma 
bezpłatne” (patrz dane dla Poland Monthly (edycja bezpłatna)), dane dotyczące edycji płatnej znajdują 
się w dziale „Pisma płatne” (patrz dane dla Poland Monthly (edycja płatna). W okresie od stycznia do 
maja 2004 pismo ukazywało się w jednej edycji (patrz dane dla Poland Monthly). 
j) dane dotyczące pisma Dzień Dobry zostały rozdzielone ze względu na różną częstotliwość 
ukazywania się poszczególnych wydań lokalnych (od lutego 2004 roku poszczególne wydania lokalne 
zaczęły zmieniać częstotliwość ukazywania się z tygodnika na dziennik). Ze względu na to, że dane te 
dotyczą jednego tytułu prasowego należy rozpatrywać je wspólnie. 
k) dane dotyczące dziennika Metro zostały rozdzielone ze względu na różną częstotliwość ukazywania 
się poszczególnych wydań lokalnych. Ze względu na to, że dane te dotyczą jednego tytułu prasowego 
należy rozpatrywać je wspólnie. 
l) dane dotyczące dziennika Metropol zostały rozdzielone ze względu na różną częstotliwość 
ukazywania się poszczególnych wydań lokalnych. Ze względu na to, że dane te dotyczą jednego tytułu 
prasowego należy rozpatrywać je wspólnie. 
ł) wydawca w trakcie kontroli nie przedstawił dokumentacji drukarni a jedynie faktury wystawione 
przez firmy brokerskie pośredniczące w druku, w związku z czym nie było możliwe określenie 
faktycznej wysokości nakładu. 
 

Średni nakład jednorazowy to średnia liczba egzemplarzy przypadająca na jedno wydanie  
w roku, obliczona według wzoru: nakład globalny pisma w 2004 roku podzielony przez liczbę wydań  
w 2004 roku. 

Rozpowszechnianie płatne to średnia liczba egzemplarzy sprzedanych (w sprzedaży 
egzemplarzowej, prenumeracie i innych płatnych formach rozpowszechniania) przypadająca na jedno 
wydanie w roku, obliczona w sposób analogiczny jak średni nakład jednorazowy.  

Egzemplarze rozpowszechnione bezpłatnie to średnia liczba egzemplarzy rozpowszechnionych 
bezpłatnie ogółem (rozesłanych i rozdanych bezpłatnie) przypadająca na jedno wydanie w roku, 
obliczona w sposób analogiczny jak średni nakład jednorazowy. 
 

W związku z wykazanymi przez kontrole istotnymi rozbieżnościami i niepotwierdzeniem danych 
złożonych w deklaracjach niżej wymienionych tytułów prasowych, Zarząd ZKDP udzielił upomnienia 
następującym wydawcom:  
 
Agencja Reklamowo-Wydawnicza „Medicus” (Magazyn Okulistyczny, Twoja Zdrowa Medycyna) 
Antiquarius sp. z o.o. (Gazeta Antykwaryczna) 
Beauty In sp. z o.o. (Nowości w Kosmetyce) 
Direct Publishing sp. z o.o. (Cafe) 
Firma Wydawnicza „Przełom” (Przełom – Tygodnik Ziemi Chrzanowskiej) 
Informator Handlowy „Zaopatrzeniowiec” s.c. (Świat Kominków) 
Instytut Badań Historycznych i Krajoznawczych sp. z o.o. (Odkrywca) 
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Medycyna Praktyczna Spółka jawna (Medycyna Praktyczna, Medycyna Praktyczna – Chirurgia, 
Neurology – Wydanie Polskie) 
Wydawnictwo Lubpress sp. z o.o. (Gazeta Lubuska) 
 
oraz zlecił kontrolę nadzwyczajną nakładu i dystrybucji miesięcznika Cafe w 2005 roku  
w wydawnictwie Direct Publishing sp. z o.o. 
 

Ponadto, w związku ze stwierdzonymi podczas kontroli rozbieżnościami, które nieznacznie 
przekraczały 1% lub nie wskazywały na celowe zawyżanie danych i wynikały z braku należytej 
staranności, Zarząd ZKDP pouczył 14 wydawców. 

 
Komunikat nie uwzględnia danych miesięcznika Businessman Magazine ze względu na odmowę 

podpisania protokołu kontroli przez Business Press sp. z o.o., wydawcę tego tytułu. 
 
Niżej wymienione tytuły zostały wycofane z kontroli lub nie ukazywały się w 2004 roku, dlatego 

nie uwzględniono ich w komunikacie: .Net, 5-latek, 101 Porad – Wykroje i Wzory, Action Plus, 
AGD-RTV Infoserwis, Agrobudownictwo, Aneks-Magazyn Specjalny, Antena, Archipelag, 
Architektura Budownictwo Wnętrza – Podręcznik Projektanta i Inwestora, Asekuracja & Finanse, 
Asekuracja & Re, Auto−Technika Motoryzacyjna, Auto-Vademecum Motoryzacyjne, Auto Hi-Fi, Auto 
Hi-Fi & Tuning, Auto Moto Puls, Beverly 2000, Bezpłatna Gazeta Wyborcza Łódź, Bezpłatna Gazeta 
Wyborcza Trójmiasto, Bezpłatna Gazeta Wyborcza Kraków, Bezpłatna Gazeta Wyborcza Poznań, 
Bezpłatna Gazeta Wyborcza Szczecin, Biblioteczka Piłki Nożnej, Biuro Perfect, Biznes Warszawski, 
Blask. Magazyn Światowy, Budownictwo Fachowe, Budujemy Dom, Bukiety – Kwietnik, Chłopska 
Droga, Cinema Polska, Cabines, Comfort News, Czarodziejskie Opowieści, Dental Tribune (Wydanie 
Polskie), Digicam, Dobre Lokum, Dom Letni – Murator, Domy Jednorodzinne, Dos Dedos, Dziecięcy 
Styl, Dziecko Alergiczne, DVD-Video Magazyn, DVD Kino Domowe, Dzień Dobry Warszawa, Echo 
Nadwiślańskie, ELBO Dance & Disco, Enter, Express Poznański, Express Wieczorny, F1 Racing, Fan 
Magazyn, Fashion Magazyn Mody, Fauna & Flora, Filipinka − Kalendarz, Fitness Style, Fluid, 
Forma. Zdrowy Magazyn dla Mężczyzn, Food & Drink Polska, Foto Kurier, Galanteria i Dodatki, 
Gambler CD, Gazeta Bankowa, Gazeta Elbląska, Gazeta Finansowa, Gazeta Handlowca, Gazeta 
Kociewska, Gazeta Lokalna dla Ciebie, Gazeta Malborska, Gazeta Medyczna – Lekarz, Kasa 
Chorych, Pacjent, Gazeta Samorządowa – Aktualności, Gazeta Szkolna – Aktualności, Gazeta 
Tczewska, Gazeta Trójmiasto, Gazeta Wyborcza. Tydzień w Białymstoku, Gazeta Wyborcza. Tydzień w 
Bydgoszczy, Gazeta Wyborcza. Tydzień w Toruniu, Go Magazyn, Hair Club – Porozmawiajmy  
o Włosach, HD News, Highway, Horoskop dla Ciebie, Hunter, Hustler, Ilustrowany Magazyn 
Sportowy Hat-Trick, Jak Wybrać…, Jarmark Mazowiecki, Jestem, Journal Tekstylny, Kalejdoskop 
Szczeciński, Katalog Rowerowy, Kobieta i Życie, Kocie Sprawy, Komputer News, Konkrety, Kosmetyki 
– Magazyn Specjalistów Urody i Zdrowia, Kresy-Tygodnik Chełmski, Kurier Gminny, Kurier Iławski, 
Kurier Powiatu Kwidzyńskiego, Kurier TV, Krzyżówki z Koroną, Lakiernictwo Przemysłowe, Leki 
Współczesnej Terapii w Polsce, Lider Przyszłości, Linux +, Ładnie Mieszkać, Machina, Madame 
Figaro, Magazyn AGD, Magazyn AGD-RTV, Magazyn Budowlany-Projektowanie i Wykonawstwo 
Budowlane, Magazyn Górski, Magazyn Infor, Magazyn Pielęgniarki i Położnej, Magazyn Rowerowy, 
Magia Ogrodów, Malarz Tynkarz, Mama, Tata, Komputer i Ja, Max, Maxim Męska Rzecz, Mega 
Sport, Mega Star, Miejska Gazeta Powszechna, Miss Generation, Mix, MMW, Morze, Moto Kurier 
Magazyn Motoryzacyjny, Moto Sklep, Motomagazyn, Murator Plus, Muza, Najciekawsze Projekty, 
Nakład, Nasz Maks, Nasza Legia, Nasza Przychodnia, Naszemiasto, Naszemiasto. Wrocław, Nicole, 
Nowe Ubezpieczenia, Nowoczesne Stolarstwo, Nowy Rynek – Magazyn Specjalistów – Hotele, 
Restauracje, Catering, Off-Road.pl, Ogłoszenia z Kraju i ze Świata, Olivia Mieszkaj, Paliwa Płynne, 
Papierniczy Świat, PC Games CD, PC Kurier, Pieniądz, Pilot Telewizyjny, Plus Magazyn Zdrowia  
i Urody, Poster Motomagazyn, Poznaniak, Poznań – Nasze Miasto, Przegląd Pediatryczny, Przegląd 
Tygodniowy, Przewodnik Budowlany, Radioelektronik Audio Hi-Fi Video, Reset, Reset CD, Rodzinna 
Encyklopedia Medycyny, Romantyczny Styl, Rynek Motoryzacyjny, Rynek Rowerowy, Rynek RTV, 
Salon Polski, Samochody Świata Magazyn, Sezon – Nowoczesny Magazyn Nie Tylko o Podróżowaniu, 
She, SKI Magazyn dla Narciarzy, Sklep Sportowy, Słońce i Uroda, Słowo Polskie,  Smaki i Aromaty, 
Solarium, Software 2.0, Sound and Vision Review Journal, Spoiler Tuning Dziewczyny Muzyka, 
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Spotlight, Stacja Benzynowa Polska, Stonoga, Student Warszawski, Sztuka Złotnicza, Ślubnik – 
Przewodnik Ślubny, Świat Butów, Świat Filmu DVD Fantastyka, Świat Filmu DVD Kino, Świat Filmu 
DVD Komedia, Świat Fryzjerstwa, Świat Fryzur, Świat to Apteka, Świat Zabawek, Techno Party, Tele 
Geant, TeleKomBiznes, Telewidz, Top Gol, Top Secret, Transport Polski, Trzoda Chlewna, TV 
Magazyn, TV Okey!, Twierdza, Twoja Apteka, Twoja Wizja, Twoje Domy, Twój Dom-Vademecum, 
Twój Styl Trendy, Twój Zysk, Tygodnik Dzierżoniowski, Tygodnik Info-Giełda Branży Elektronicznej  
i Komputerowej, Tygodnik Trójmiasto, Tygodnik Wałbrzyski, Tylko Rock, Ubezpieczenia – Magazyn 
dla Przezornych, Video Businessnews, Viva Futbol, Votre Beaute, Warto, nie warto, What Where 
When Gdańsk Gdynia Sopot, What Where When Kraków, Wiadomości Dnia, Wiadomości Świdnickie, 
Wieczór Wrocławia, Wieczór Wybrzeża, Wielkopolski Rynek Nieruchomości Twój Dom, Windsurfing, 
Wrocławska Gazeta Komunalna, WWW, XL, Zegarki & Biżuteria, Ziemia Kaliska, Życie, Życie 
Handlowe – Magazyn Specjalistów Dystrybucji. 
 
 

 
Dane z kontroli przeprowadzonych przy ponownym zgłoszeniu tytułów do ZKDP  

(zgodnie z par. 19 Regulaminu kontroli ZKDP) 
 

PISMA PŁATNE 
tytuł średni nakład 

jednorazowy 
rozpowszechnianie 

płatne 
Kaczor Donald2) 112 845 85 211 
Lubię Gotować4) 95 000 56 593 
Sukces3) 52 000 23 398 
Ślizg1) 28 729 15 305 

PISMA BEZPŁATNE 
tytuł średni nakład 

jednorazowy 
egzemplarze 

rozpowszechnione 
bezpłatnie 

Moda na Zdrowie (edycja bezpłatna)5) 205 000 201 400 
 
 

1) Dane dotyczą okresu listopad 2002 roku – październik 2003 roku. 
2) Dane dotyczą 2003 roku. 
3) Dane dotyczą okresu wrzesień 2003 roku – sierpień 2004 roku. 
4) Dane dotyczą okresu październik 2003 roku – wrzesień 2004 roku. 
5) Dane dotyczą okresu lipiec – październik 2004 roku. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             

Wszelkich dodatkowych informacji na temat kontrolowanych tytułów oraz działalności Związku 
udziela biuro ZKDP w Warszawie, ul. Foksal 3/5 tel.: (0-22) 828-40-55/56, fax: (0-22) 828-40-57,  
e-mail:zkdp@zkdp.pl , http://www.zkdp.pl 
 


